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WHEN IT COMES TO YOUR ALLERGY, YOU'RE THE EXPERT

If you have an allergy or sensitivity to a certain food, no matter how big or small, it's
important you let us know. Please contact our Front Office Desk to arrange an

appointment with our Food & Beverage Manager and Executive Chef. To help make
things clearer, on our buffets and menus,   we've labelled the most common allergens
which could be present in our food. Please use these  as an indicator to help you make

an informed decision about what you choose to  put on your plate.
 

ΟΤΑΝ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΑΛΛΕΡΓΙΑ, ΕΣΕΙΣ ΕΙΣΤΕ Ο ΕΙΔΙΚΟΣ
Αν έχετε κάποια αλλεργία ή ευαισθησία σε κάποιο συγκεκριμένο φαγητό, είναι πολύ
σημαντικό να το γνωρίζουμε. Παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στην υποδοχή για
προσωπικό ραντεβού με τον Food & Beverage Manager και τον Executive Chef.Στα

μπουφέ και τα μενού μας έχουμε επισημάνει τις πιο διαδεδομένες αλλεργίες ή
δυσανεξίες που πιθανόν να προκληθούν από συστατικά που εμπεριέχονται στα

φαγητά μας. Παρακαλούμε ακολουθήστε τις παρακάτω σημάνσεις για να   ξέρετε τι
βάζετε στο πιάτο σας. 
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MAIN COURSES  -  ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ
Served from 10.00am until 6.30pm   - Σερβίρονται από τις 10:00 έως τις 18:30

Healthy Granola - Υγιής Granola                                                                                                           €10.50
Low-fat Greek Yogurt, Seasonal Fresh Fruits, Dried Fruits, various Nuts topped with
Crunchy Granola and drizzled with Maple Syrup
Ελληνικό γιαούρτι με χαμηλά λιπαρά, εποχιακά φρέσκα φρούτα, αποξηραμένα φρούτα,
διάφοροι ξηροί καρποί με τραγανή γκρανόλα και σιρόπι σφενδάμου

Egg White Omelette                                                                                                                                      €12.00
With Spinach, Tomatoes, Black Olives & Feta Cheese
Με σπανάκι, ντομάτες, μαύρες ελιές & τυρί φέτα

Eggs Benedict                                                                                                                                                   €13.50 
Poached Eggs on a Toasted English Muffin with your choice of Prosciutto di Parma,
Smoked Salmon or Avocado, topped with Hollandaise Sauce
Αυγά ποσέ σε αγγλικό μάφιν με επιλογή προσούτο ντι Πάρμα, καπνιστό σολομό ή
αβοκάντο με σάλτσα Hollandaise

Burrata Caprese                                                                                                                                              €15.00
Fresh Burrata Cheese on a bed of Baby Rocket, Baby Heirloom Tomatoes, Basil Pesto,
Balsamic Reduction
Φρέσκο   τυρί Burrata με ρόκα, ντομάτες,πέστο και βαλσάμικο

Organic Superfood Quinoa Salad                                                                                                          €13.00
Duo of Quinoa with Avocado, Mango, Orange Segments, Beetroot, Pomegranate, Baby
Rocket Leaves, Maple Lemon Dressing
Κινόα με αβοκάντο, μάνγκο, κομμάτια πορτοκαλιού, παντζάρι, ρόδι, φύλλα ρόκας,
σάλτσα λεμονιού και σφενδάμου

Spinach Salad                                                                                                                                                   €13.00
Baby Spinach Leaves, with Crumbled Feta Cheese, Sliced Pears, Candied Nuts, Dried
Fruits with a Honey Dijon Vinaigrette
Φύλλα σπανάκι, με θρυμματισμένη φέτα, αχλάδια σε φέτες, ζαχαρωμένους ξηρούς
καρπούς, αποξηραμένα φρούτα με  σάλτσα βινεγκρέτ μελιού Dijon
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MAIN COURSES - ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ

Beetroot Ravioli  -Ραβιόλια με παντζάρια                                                                                      €15.00
Filled with Hummus served in a light Pesto Tomato Sauce 
Mε χούμους και σερβίρεται σε ελαφριά σάλτσα ντομάτας πέστο

Vegetarian Tortilla Wrap                                                                                                                            €14.00
A medley of Grilled Marinated Vegetables drizzled with Tahini Sauce and served with
Vegetable Crisps
Ψητά μαριναρισμένα λαχανικά με σάλτσα ταχίνι και σερβιρισμένα με πατατάκια
λαχανικών

You can add to any Salad or Wrap: 
Μπορείτε να προσθέσετε σε οποιαδήποτε σαλάτα:
Smoked Salmon/Καπνιστός σολωμός                                                                                                    €4.00                                        
Chicken/Kοτόπουλο                                                                                                                                         €5.00                                       
Prawns/Γαρίδες                                                                                                                                      €3.25 each
Avocado(half)/Αβοκάντο (μισό)                                                                                                                €3.00                                       

Fruit Salad - Φρουτοσαλάτα                                                                                                                       €8.50
A wide variety of Seasonal Fruits topped with a scoop of Lemon Sorbet 
Μεγάλη ποικιλία εποχιακών φρούτων με μια μπάλα σορμπέ λεμονιού
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BEVERAGE LIST

COLD BEVERAGES/ΚΡYΑ ΡΟΦHΜΑΤΑ
Soft Drinks 25cl / Αναψυκτικά 25cl                                                                                                         €3.50
Fruit Juices / Χυμοί Φρούτων 25cl                                                                                                          €3.50
Imported Sparkling Water 33cl /Ανθρακούχο Νερό Εισαγωγής 33cl                                    €2.50 
Imported Sparkling Water 75cl /Ανθρακούχο Νερό Εισαγωγής 75cl                                    €4.00 
Local Mineral Water 50cl / Μεταλλικό Νερό 50cl                                                                            €2.00
Local Mineral Water 100cl / Μεταλλικό Νερό 100cl                                                                        €3.50
Energy Drink 25cl / Ενεργειακό Ποτό 25cl                                                                                          €4.50
Mixers 25cl / Μίξερ 25cl                                                                                                                                €1.00
Energy Drink Mixers 25cl / Ενεργειακά Ποτά Μίξερ 25cl                                                            €2.00

COLD COFFEE
Frappé / Φραπέ                                                                                                                                                  €4.00
Freddo Espresso / Φρέντο Εσπρέσο                                                                                                      €4.00
Freddo Cappuccino / Φρέντο Καπουτσίνο                                                                                         €4.50

HOT BEVERAGES / ΖΕΣΤΑ ΡΟΦΗΜΑΤΑ
Cyprus Coffee / Κυπριακός Καφές                                                                                                          €3.50
Instant Coffee / Στιγμιαίος Καφές                                                                                                          €3.50
Filter Coffee / Καφές Φίλτρου                                                                                                                    €4.50
Espresso / Εσπρέσο                                                                                                                                         €3.50
Double Espresso / Διπλός Εσπρέσο                                                                                                        €4.50
Cappuccino / Καπουτσίνο                                                                                                                            €4.50
Tea Selection / Επιλογή Τσαγιού                                                                                                              €3.50
Matcha Tea/ Τσαι Matcha                                                                                                                            €6.50                                       
Hot Chocolate / Ζεστή Σοκολάτα                                                                                                             €5.00
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SMOOTHIES 
Strawberry & Banana Yoga-Licious                                                                                                        €6.50
Banana, Strawberries, Low Fat Natural Yoghurt, Skimmed Milk & Honey
Μπανάνα, Φράουλες, Φυσικό Γιαούρτι Χαμηλών Λιπαρών,
αποβουτυρωμένο Γάλα & Μέλι

Triple-Berry Blend                                                                                                                                             €6.50
Blackberries, Strawberries, Raspberries & Skimmed Milk
Βατόμουρα, Φράουλες, Σμέουρα & αποβουτυρωμένο Γάλα

Fresh Complexion                                                                                                                                             €6.50
Cucumber, Apple & Pineapple Juice
Αγγούρι, Μήλο & Χυμός Ανανά

Zumba Zen Master                                                                                                                                           €6.50
Carrots & Celery blended with Orange Juice
Καρότο, σέλερι, Μαζί με Χυμό Πορτοκάλι

Cranberry & Apple Fizz                                                                                                                                   €6.50
Apple Juice, Cranberry Juice, Sparkling Water
Χυμός Μήλου, Χυμός Φραγκοστάφυλου, Ανθρακούχο Νερό

Virgin Mojito                                                                                                                                                         €6.50
Green Tea, Mint, Lime & Soda
Πράσινο Τσάι, Μέντα, Γλυκολέμονο & Σόδα

SEASONAL COCKTAILS
Aperol Venetsiano                                                                                                                                          €10.50
Prosecco, Aperol spirit, slice of orange and dash of Soda 

Havana green Apple                                                                                                                                         €8.50 
Havana three(3) years old , Green Apple Syrup, Slice of Green Apple, Dash of Ginger ale

Prices include VAT & Taxes - Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται όλες οι νόμιμες
επιβάρυνσης


